
大洗高校で，1学年がスキルアップアドベンチャーを行いました。

スキルアップアドベンチャーとして，グループで輪を作り，コミュニケーション活動を行いました。

人間シーソーでは，バランスを取るために，団結することを学びました。

竹筒を使ったボールの橋渡しでは，息を合わせて取り組みました。

　大洗高校では，県事業｢一人一人が輝く活力ある学校づくり推進事業」の一環として，1年生を対象にした
スキルアップアドベンチャーを行いました。校外学習として「ツインリンクもてぎ」で5月11日(月）に実施しまし
た。グループ活動を実際に体感することによって，高校生活を友人とスムーズにスタートさせる一助とした今
回の学習で，生徒全員が集団行動や望ましい行動の在り方を学びました。クラスの垣根をはずしたグルー
プを作って学ぶスキルアップアドベンチャーやグループで歩きながら自然の大切さを学ぶウォークキャストを
通して，本当に活き活きとした生徒達の活動が見えました。様々なゲームなどの交流をすることで，他のクラ
スの人たちとも関わることができ，絆が深まりました。



自然の魅力を感じながら，ウォークキャストを行いました。

カードを使い，コミュニケーションスキルを学びました。

　スキルアップアドベンチャーについて，｢他のクラスとの交流が出来てとても嬉しかった。」｢これか
ら色々な体験をしていく中で，失敗は必ずあると思うが，周りに気を配りカバーできるようになりた
い。」｢集団行動の大切さを学んだ。」という意見が多数聞かれました。


