
構成的グループエンカウンター研修会を実施！ 
 平成２８年１月８日 

 平成 28年 1月５日(火)に県教育研修センター教育相談課の髙野太一指導主事を講師とし

て教員向けの校内研修会を実施しました。今回の研修では，望ましい人間関係づくりとし

て，構成的グループエンカウンター(SGE)を活用した人間関係づくりの演習を行いました。

SGEは，時間・テーマ・人数・方法などが決められた各種のエクササイズを遂行しながら，

心を解放し，友達との交流を深めながら人間的成長を目指すものです。今回は，講義の後

にフリーウォーキングや椅子取りゲーム，バースデイラインなどの演習を行い，生徒の立

場になって SGE の効果を実感しました。今回のバースデイラインは果物の大きさで誕生日

の早い順に円になる活動でした。 

大洗高校では，生徒の人間関係づくりを大切にしており，今回の研修で得たこともホー

ムルーム経営や授業などに活かしていきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  


