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	ゴールデンウィークの生活について
	令和８年５月１日 大洗高校生徒支援部
	　新年度が始まり約一ヶ月が経ちます。新たな環境での生活には慣れたでしょうか？ そして待ちに待ったGWが始まります。  　GW後には、溜まっていた疲れにより、気持ちの面でも憂鬱になりがちな【５月病】にもなりやすい時期です。生活リズムを崩さず、有意義な生活を送ってほしいと思います。
	休業中の注意点
	(2)　スマートフォン（SNS）の使用の仕方について       「SNSで知り合った人には絶対に会わない」「不適切な画像や動画は掲載しない」とい　　 　　うことを心がけてください。また、各ご家庭で作成した家庭のスマホルールをきちん 　　と守りましょう。
	(4)　中間考査に向けて  　　時間を有効に使い、遊ぶことと勉強することのメリハリをつけましょう。 　　 GW明けの２週間後には今年度一回目の中間考査が始まります。４月の学習の復習をし         っかりと行うことがテスト対策になるとともに今後の学習にも役立ちます。
	事件・事故に巻き込まれたらすぐに110番への連絡と学校への連絡をしてください。
	休日に学校へ連絡する場合は以下のアドレスへメールでお願いします。               大洗高校　koho@oarai-h.ibk.ed.jp



