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秋霖
しゅうりん

の日は、本を開
ひら

く日にしてもいい 

令和 8 年 10 月 5 日（月）  文責 新堀 

今週、伝えたいこと 

正解
せいかい

のない問
と

いに、自分なりの答
こた

えを探
さが

す。 

▌ 生徒のみなさんへ 

秋の長雨
ながあめ

のことを「秋霖
しゅうりん

」と言います。ここしばらくの空模様
そ ら も よ う

は、まさにその言葉
こ と ば

がぴった

りです。空
そら

も気持
き も

ちも、少
すこ

し重
おも

たくなりやすい季節
き せ つ

です。 

そんなときは、無理
む り

に頑張
がんば

らなくても大丈夫
だいじょうぶ

だと思います。雨
あめ

の日
ひ

にしかできないこともあ

ります。たとえば、静
しず

かに本
ほん

を開
ひら

くこと。 

最近
さいきん

読
よ

んだ一冊
いっさつ

に、『「自分
じ ぶ ん

だけの答
こた

え」が見つかる 13歳
さい

からのアート思考
し こ う

』がありま

す。アート作品
さくひん

には、たった一
ひと

つの正解
せいかい

があるわけではありません。同
おな

じ絵
え

を見
み

ても、人によ

って感
かん

じ方
かた

や解釈
かいしゃく

は違
ちが

います。大切
たいせつ

なのは、「正解」を当
あ

てることではなく、自分なりの見方
みか た

で考え、自分なりの答えを持
も

つことなのだと、この本
ほん

は教
おし

えてくれます。 

これは、アートに限
かぎ

った話
はなし

ではないと思
おも

います。勉強
べんきょう

も、友達
ともだち

関係
かんけい

も、将来
しょうらい

の進路
し ん ろ

も、たっ

た一つの正解があるとは限
かぎ

りません。人と違う答えでも、自分の目で見て、自分の頭
あたま

で考
かんが

えたものなら、それは胸
むね

を張
は

っていい「自分だけの答え」です。 

これは、勉強にも通
つう

じる話です。教科書
きょうかしょ

の内容
ないよう

を理解
り か い

することは大切
たいせつ

ですが、それをどう

自分の言葉で説明
せつめい

できるかが、本当
ほんとう

の意味
い み

での「自分の答え」です。テスト勉強は、暗記
あ ん き

の

競争
きょうそう

ではありません。自分の頭で考える時間も大切にしてみてください。水曜日
すいよ うび

からの定期
て い き

考査
こ う さ

、体調
たいちょう

に気をつけてがんばりましょう。 


